Dzika kaczka po mysliwsku

Skruszatg kaczke oskubaé, opali¢ nad ogniem, wypatroszy¢, umy¢, osgczy¢ z wody.

Przygotowac zalewe: wode zagotowac z octem, pokrojong w plastry cebula, przyprawami i
ochtodzi¢. Do emaliowanego garnka wtozy¢ kaczke, zala¢ zimng zalewaq, przykry¢ naczynie i
wstawi¢ do chtodnego miejsca (do +7°C) na 3 - 5 dni. W tym czasie zmieniaé potozenie
kaczki w zalewie. Po wyjeciu z zalewy, kaczke osaczyc. Jarzyny umy¢, oczysci¢, pokraja¢ w
kostke. Rozdrobnione warzywa z rozmiazdzonymi ziarnami ziela angielskiego i jatowca,
lisSciem laurowym podsmazyc¢ na ttuszczu, wtozy¢ podzielong na porcje kaczke, wlac¢ okoto
pot szkl. wody i dusi¢ na wolnym ogniu. Pod koniec duszenia catos$¢ skropi¢ cytryng lub
rozprowadzonym kwaskiem cytrynowym (mozna tez zastgpi¢ zalewg octowq). Miekka kaczke
wyjac, warzywa przetrze¢, dodac do przecedzonego sosu oraz $mietane, jasnoztotg
zasmazke, zagotowac doprawi¢ do smaku musztarda, solg, przyprawami i cukrem, wtozy¢
porcje kaczki, zagotowaé. Kaczke mozna podac z kaszg gryczang, jeczmienng, grochem
przetartym, ziemniakami pieczonymi, knedlami, ogérkami konserwowymi, boréwkami,
buraczkami.

Sktadniki:

Kaczka (tylko starsza), 100 - 150 dkg ttuszczu, 10 dkg marchewki, 5 dkg pietruszki, 5 dkg
selera, 5 dkg cebuli, 2 - 3 dkg maki, 1 lis¢ laurowy, 1 - 2 ziarna ziela angielskiego, 1 - 2
ziarna jatowca, sok z 1/2 cytryny lub kwasek cytrynowy, 1 dkg ostrej musztardy, 100 dkg
Smietany gestej, sél, pieprz, cukier.



