Gulasz z sarny lub jelenia

50 dkg udzca lub topatki bez kosci,
tluszcz,

2 dkg maki,

8 dkg cebuli,

15 dkg jabtek kwasnych, 4 dkg dzemu sliwkowego,
5 dkg migdatow,

2 dkg tartego razowego chleba,
100 ml octu,

200 ml wody, sdél,

jatowiec,

rozmaryn,

pieprz do smaku.

Mieso umy¢, wyzytowac, pokraja¢ w kostke, zala¢ wrzacym octem wymieszanym z woda i
przyprawami, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 2 godziny. Nastepnie osuszy¢, posypac przyprawami
i maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu razem z obrang i optukang oraz pokrajang w kostke
cebulg, skropi¢ woda i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Migdaty sparzy¢ wrzacg woda, obrac ze
skorki. Jabtka umy¢, obra¢, przekrajac¢ na pdt, usuna¢ gniazda nasienne, pokraja¢ w czastki, doda¢ do
miesa pod koniec gotowania razem z migdatami, dzemem, chlebem i przyprawami. Podawac¢ z

ziemniakami drgzonymi i suréwkami.



