przepis na bialg kietbase Grzegorza Russaka

przepis na doskonatg, biatg kietbase. Dzisiaj przez internet mozna zamodwic ostonki
naturalne. Wezmiemy sobie 7 kg dobrego miesa np. z szynki wieprzowej, 3 kg czegos
ttustego, moze byc stoninka lub boczek. Potrzebujemy do tego jeszcze kilograma cielecej
pregi. Szynke mielimy na najmniejszym sitku, stonine lub boczek na $rednim, a cielecg
prege kroimy grubo nozem. - Miesa mieszamy, dodajemy 22 dag soli, po 1 dag pieprzu,
majeranku, 2 gtdwki czosnku oraz przyprawy, ktére lubimy. Doktadnie wszystko mieszamy i
nadziewamy miesem jelita i odwieszamy. Nastepnie wrzucamy do kotta z wodg o
temperaturze 75 st. C. Gotujemy ja przez 25 minut w temperaturze 68 st. C. I mamy
najlepszq, biatg kietbase. Smacznego!



