Stek z sarniny z ryzem i owocami

1 cebula

2 filizanki dtugo ziarnistego ryzu

1/2 tyzeczki soli

40g orzechéw laskowych

1 tyzka masta

4 steki z sarny po 150 g kazdy

szczypta pieprzu

Cebule drobno posiekaé¢, wymieszac z ryzem, zala¢ 4 szklankami wody, posoli¢1/2 tyzeczki soli i 20
min.. dusi¢ na matym ogniu..

Orzechy grubo posiekac

Steki usmazy¢ na masle, po 4 minuty z kazdej strony. Mieso przyprawic solg i pieprzem..

Do ttuszczu po smazonym miesie, dodac orzechy, podgrzac je i wymieszac z ryzem. Podawac razem z
miesem.. Smacznegdo..

Dodatki:
Satatka z cykorii z winogronami lub mandarynkami, w sosie z oleju, soku cytryny, szczypty cukru i soli.



